
寒いこの時期は、インフルエンザウイルス、ノロウイルス等に

とって最適な環境となっています。加湿などで適切な湿度を保

つ事や、手洗い・うがいとこまめな水分摂取に心がけましょう。
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節分の柊鰯（ヒイラギイワシ）は魔除け、厄除けになるそうです。

昔の生活を上手に再現された作品の数々に感動させられました！！


