
レクリエーション

の時間に、いつも

楽しませてくださ

るボランティアの

皆さんです☆

～紙芝居～

～マジック～

～ちゃんちゃんこ（民話）～

～ボーリング～

～祝い箸入れ作り～



ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。 見学や送迎付１日体験も随時開催

しております。

〒７０９-４３３４ 勝央町平２４２-１

勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

TEL３８-２１６０ 髙田まで

マジック 紙芝居

月 火 水 木 金日 土

新春お茶会

カレンダー・工作（絵馬）

明けまして おめでとうございます
旧年中は社協デイサービスをご利用頂き、厚く御礼申し上げます。

今年もご利用者様はもちろん、ご家族の皆様も笑顔で毎日を過ごして頂ける

よう、職員一同全力で頑張って参ります。

本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

・わかめスープ ・すまし汁

２９日（水）

・アジフライ

・おでん風煮

・ご飯

・梅肉和え

・みそ汁

・さつま芋サラダ

・みそ汁

・酢の物 ・酢の物

・すまし汁 ・すまし汁

・天ぷら ・鮭の野菜あんかけ

・里芋の味噌かけ ・炊き合わせ

・炊き合わせ ・さつま芋レモン煮 ・和風サラダ

・酢の物

・かき揚げ ・鰆のカレーパン粉焼き

・三色丼

・ご飯

・ツナサラダ ・ゆず浸し ・キャベツの中華和え

・親子煮 ・さっと煮 ・肉じゃが

・鮭の野菜あんかけ ・にら玉

２４日（金）

・炊込みご飯 ・ご飯 ・ご飯

２７日（月） ２８日（火）

・白菜と肉団子の煮物 ・肉豆腐

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水）

・ご飯 ・ビーフシチュー

・煮込みハンバーグ

・マーマレード煮

・ご飯

・ポテトグラタン

・ご飯

・酢豚

1３日（月） 1４日（火） 1５日（水） 1７日（金）

・高菜ご飯

・フルーツヨーグルト ・なます ・バンサンスー ・揚げ出し豆腐

・野菜の甘酢和え ・ぶりの照り焼き ・ふわふわ唐揚 ・鮭の塩麹焼き

・ご飯

・きんぴらごぼう ・がめ煮 ・高野の卵とじ ・ひじき煮

１月の献立

・すまし汁 ・けんちん汁 ・すまし汁

６日（月） 7日（火） ８日（水） 1０日（金）

・福神漬け ・すまし汁 ・すまし汁 ・豚汁

・カレーライス ・ご飯 ・ご飯

・西京焼き

・かぼちゃの従妹煮

・すまし汁

・鶏むね肉のフリッター

・ブロッコリーのサラダ

３１日（金）

・フルーツヨーグルト

誕生日会


