
懐かしい童謡の『カルタ』で、歌を歌いながらも新年初の大接戦！！

『コマ回し』にも挑戦しましたが、紐を巻くのに大苦戦しました。

『新春お茶会』 みんな笑顔で「美味しかったよ！」の一言をいただきました！

お誕生日会

おめでとうございます！

無病息災を願い、

焼きみかんを食べ

ました。

温かいみかんで、

心も体も温まりま

した♪細かい作業を頑張りました！

この壁掛けで福を呼び込みたいですね☆～節分の壁掛け～



ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。 見学や送迎付１日体験も随時開催しております。

〒７０９-４３３４ 勝央町平２４２-１

勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

TEL３８-２１６０ 髙田まで

紙芝居

梅の便りが聞かれるころとなりましたが、まだまだ寒い日が続いて

います。体を冷やさないように気をつけましょう。またこの時期は、

インフルエンザやノロウイルス等が流行しますので、手洗い・うがい

をこまめに行い充分に注意して過ごしましょう。

カレンダー

マジック

節分

（豆まき

ゲーム）

節分

（豆まき

ゲーム）

避難訓練

カレンダー

・菜の花の梅肉和え

・漬物

・ご飯

・味噌カツ

・かぶの煮物

・辛し和え

・すまし汁

・鰆のみぞれに

・厚揚げと小松菜の

　　　　　　　　煮物

・なます

・すまし汁

2月の献立

・散らし寿司 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯

・鮭の幽庵焼き ・ミートボール ・豚の生姜焼き ・鶏肉のトマト煮

３日（月） ４日（火） ５日（水） ７日（金）

・すまし汁 ・コンソメスープ ・すまし汁 ・すまし汁

・茶碗蒸し ・じゃが芋の煮物 ・筑前煮 ・バンサンスー

・ほうれん草の胡麻 ・ほうれん草と卵の ・小松菜のシーチキン ・キャベツと揚げの

　　　　　　　合え 　　　　　　煮びたし　　　　　　和え物             　和え

10日（月） 11日（火） 12日（水） 14日（金）

・ご飯

・南蛮漬け

・ご飯

・チキンカツ

・牛肉と大根の煮物 ・すきやき風煮

・ちゃんこ鍋風

　   煮込みうどん

・鶏むね肉の
建国記念日

・和え物

・みそ汁

・かぼちゃの甘露煮 ・白菜の旨煮 ・鮭の粕汁

17日（月） 18日（火） 19日（水）

・野菜の甘酢和え

・みそ汁

・ご飯 ・炊き込みご飯 ・親子丼

・鯖のおろし煮 ・ししゃもの天ぷら

　　　　　フリッター

・高野の煮物

21日（金）

28（金）

・ささ身の和え物

・すまし汁

・かき玉汁 ・すまし汁

　　　　　　　　焼き

振替え休日 ・里芋の煮物

・柚びたし

・すまし汁

24日（月） 25日（火）

・キャベツの和え物 ・ポテトサラダ ・漬物

・梅ひじきご飯

・ご飯

・鮭のチャンチャン

天皇誕生日

・ご飯

・和風ハンバーグ

・根菜の炊き合わせ

26日（水）

誕生日会


