
花の一つ一つに心を込め、満開の桜の木を作

りました☆

突然の訓練にも、慌てることなく冷静に対

応が出来ました。

とても簡単に出来た上、付け心地の良い布

マスクに大満足！！

お内裏様とお雛様

になりきり、記念

写真♪

春がきた 春がきた

どこにきた～♪



ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。

〒７０９-４３３４ 勝央町平２４２-１

勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

TEL３８-２１６０ 髙田まで

新型コロナウイルスの感染が、全国で拡大しています。引き続き感

染しやすい場所への外出を控え、手洗い、うがい、部屋の換気をこま

めに行いましょう。

カレンダー

工作

昭和の日

誕生日会

輪くぐり

ゲーム

工作

ボーリング

囲碁ボール

誕生日会

カレンダー
体力測定 体力測定

カレンダー

体力測定
お花見ドライブ

カレンダー

体力測定

４月の献立

1日（水） 3日（金）

・ご飯 ・ご飯

・鮭の南蛮漬け ・鮭の味噌焼き

・高野の卵とじ ・肉じゃが

・ご飯 ・竹の子ご飯 ・野沢菜ご飯 ・ご飯

・豆苗のシーチキン和え ・お浸し

・すまし汁 ・すまし汁

・とんかつ ・ぶりの照り焼き ・かき揚げ ・ハンバーグのおろしかけ

6日（月） 7日（火） 8日（水） 10日（金）

・みそ汁 ・みそ汁 ・すまし汁 ・みそ汁

・大根の煮物 ・なます ・炊き合わせ ・筑前煮

・かにかまときゅうり酢の物 ・里芋のそぼろあんかけ ・酢の物 ・辛し和え

・鯖の竜田揚げ ・ささ身フライ ・鶏のから揚げ ・さごしの山椒焼き

・筍と鶏のつくね煮 ・さつま芋の煮物 ・里芋の煮物 ・揚げ出し豆腐

13日（月） 14日（火） 15日（水） 17日（金）

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・たけのこご飯

20日（月） 21日（火） 22日（水） 24日（金）

・なます ・春菊としめじのお浸し ・春雨サラダ ・ツナサラダ

・みそ汁 ・すまし汁 ・みそ汁 ・すまし汁

・梅肉和え

・すまし汁 ・かきたま汁

・うどん ・ご飯 ・ご飯

・かき揚げ ・煮込みハンバーグ ・油淋鶏

・酢の物 ・おでん風煮 ・おからの五目煮

・ミートボール ・フリッター

27日（月） 28日（火） 29日（水）

・五目豆 ・ポテトサラダ 昭和の日

・ほうれん草の胡麻和え ・フルーツヨーグルト

・オムライス

・ブロッコリーのサラダ

・小松菜と厚揚げの煮物

・コンソメスープ

・すまし汁

・ひじき梅ご飯 ・ハヤシライス

・浅漬け ・野菜の甘酢和え


