
細かい作業ですが、集

中して色とりどりの藤

棚が完成しました☆

マスク不足が

続く中、寄付

用マスクの作

成をしました。

社協窓口に置

いており、と

ても好評です。

♪屋根より高いこいのぼり～

個性あふれる可愛いこいのぼり

を作成することができました☆

ちょうど満開の桜を

見ることができまし

た☆



ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。

〒７０９-４３３４ 勝央町平２４２-１

勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

TEL３８-２１６０ 髙田まで

新型コロナウイルスの感染が、全国で拡大しています。引き続き感

染しやすい場所への外出を控え、手洗い、うがい、部屋の換気をこま

めに行いましょう。

運動不足になりやすいので、自宅でも足踏みやグーパー体操などし

て、運動機能維持を頑張ってみましょう☆
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５月の献立

1日（金）

・天丼

・あんかけ卵豆腐

・ゆかりご飯

・西京焼き

４日（月） ５日（火） ６日（水） ８日（金）

みどりの日 こどもの日 振替休日 ・えんどうの卵とじ

・豆苗の和えもの

お楽しみ弁当 お楽しみ弁当 ・親子煮

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １５日（金）

・すまし汁

・ひじきご飯 ・ご飯

・かきあげ ・生姜焼き

・炊き合わせ

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・たけのこ寿司

・すまし汁 ・すまし汁

・小松菜の和え物 ・酢の物

・胡麻酢和え ・かぼちゃサラダ ・酢みそ和え

１８日（月） １９日（火） ２０日（水）

２９日（金）

・ご飯 ・三色丼 ・きのこの炊き込みご飯

・茶わん蒸し

・わかめスープ ・すまし汁 ・かきたま汁 ・すまし汁

・麻婆豆腐 ・焼肉のおろしポン酢かけ ・鯖のケチャップ煮 ・里芋の味噌かけ

・にら玉 ・卯の花の五目煮 ・高野の煮物 ・辛子和え

２２日（金）

・ちくわとキャベツの煮物

・白和え

・大学芋

25日（月） ２６日（火） ２７日（水）

・海老フライ ・ひじきの煮物

・そうめん汁 ・味噌汁

・チキンナゲット

・がめ煮 ・春雨サラダ ・大根と牛肉の煮物

・梅肉和え ・すまし汁 ・甘酢和え

・わさび菜のおひたし

・すまし汁

・肉玉あんかけうどん


