
小さな折り紙を目を凝らしなが

ら折り、三種類の紫陽花の花を

みんなで咲かせました☆

田植え経験のある方が多く、苗を持ったとたんに

仕事人の顔に！やっぱりみなさん手が早く、昔を

思い出しゲームを楽しめました♪
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利用者さんが

持ってきてく

ださった花で

す☆



ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。

〒７０９-４３３４ 勝央町平２４２-１

勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

TEL３８-２１６０ 髙田まで

輪投げ

工作（七夕）

射的

囲碁ボール

カレンダー

干支作り

囲碁ボール

田植えゲーム 田植えゲーム

干支作り

おやつ作り

ボーリング

あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。

気候の変化はありますが、体調管理に気をつけながら今月も楽しみ

たいですね☆

また、衣替えの時期ですので、季節の移り変わりを肌で感じながら、

その日の気温や天気に合わせて衣服の調節をしましょう。

・いなり寿司 ・炊き込みご飯 ・ご飯 ・ご飯

・西京焼き ・ししゃもの天ぷら ・酢鶏 ・鮭のパン粉焼き

・茶碗蒸し ・ひじき煮 ・白和え ・カレー肉じゃが

・オクラのおかか和え ・酢の物 ・きゅうりの中華和え ・アスパラサラダ

・すまし汁 ・すまし汁 ・卵スープ ・すまし汁

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯

・鶏肉のおろし煮 ・鮭の葱味噌焼き ・焼肉 ・麻婆茄子

・里芋の煮物 ・かぼちゃの甘煮 ・切干大根のさっと煮 ・にら玉

・わさび和え ・鶏団子の甘酢あんかけ ・豆苗のシーチキン和え ・バンサンスー

・すまし汁 ・すまし汁 ・味噌汁 ・わかめスープ

・ご飯 ・鶏五目ご飯 ・ご飯

・煮込みハンバーグ ・鮭の西京焼き ・中華風オムレツ

・冷しゃぶサラダ ・ポテトサラダ ・あんかけ豆腐 ・鶏じゃが

・茄子とピーマンの煮浸し ・がんもと小松菜の煮物 ・ほうれん草の和え物 ・中華サラダ

・コーンスープ ・コンソメスープ ・味噌汁 ・すまし汁

・ご飯 ・ご飯 ・天丼 ・グリンピースご飯

・チャンチャン焼き ・お好み焼き ・キャベツと厚揚の味噌煮・鯖の竜田揚げ

・新じゃがのそぼろ煮 ・ブロッコリーサラダ ・酢の物 ・炒り豆腐

・大根サラダ ・さっと煮 ・すまし汁 ・小松菜とツナの和え物

・卵スープ ・すまし汁 ・漬物 ・すまし汁

・カレーライス ・ご飯

・チキンカツ ・鮭の南蛮漬け

・切り干しサラダ ・かぼちゃのそぼろ煮

・福神漬け ・ほうれん草の和え物

・ヨーグルト ・味噌汁

6月の献立

・ミートソースス

パゲッティ

５日（金）３日（水）２日（火）１日（月）

８日（月） ９日（火） １０日（水） １２日（金）

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １９日（金）

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２６日（金）

２９日（月） ３０日（火）

誕生日会


