
～じゃがいも生地のピザ作り～

七夕飾りや吹流し、願いを込めた短冊をみんなで飾りました☆

風になびいてとっても涼しげです。

～具材を切ります～

～具材を乗せて～

～出来上がり～♪♪

みんなでピザ作りに挑戦しました！！

具材の切り方、乗せ方にも個々でこだわりなが

ら、美味しそうなピザが出来上がりました☆

「初めて食べたけど美味しいわ～」などの声が

たくさん聞こえて良かったです♪

～生地をこねてなめらかにします～



ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。

〒７０９-４３３４ 勝央町平２４２-１

勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

TEL３８-２１６０ 髙田まで
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ボーリング

誕生日会

じとじとした長い梅雨が空けるといよいよ夏本番となり、気温が３

０度を超える日も多くなってきます。

しっかり食べて、休んで暑さに負けない体力をつけていきましょ

う。

また、水分補給をしっかりしながら、今月も楽しく過ごしていきま

しょう。
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ゲーム
・ チキン南蛮

・ オクラのごま和え

・ 冬瓜のそぼろ煮

・ すまし汁

・ かぼちゃ の従妹煮 ・ 茄子のみそ煮

・ ささ身サラダ

３ １ 日（ 金）

・ ご飯

・ 甘酢和え

・ 夏野菜の天ぷら ・ 鶏のから揚げ ・ 鮭のパン粉焼き ・ コロッ ケ

・ ひじきの胡麻和え ・ 小松菜の煮びたし ・ 酢の物 ・ キャ ベツとちくわの煮物

６ 日（ 月） ７ 日（ 火） ８ 日（ 水） １ ０ 日（ 金）

・ たぬきそうめん ・ ご飯

7月の献立

・ ご飯 ・ ご飯

・ 豚の生姜焼き ・ ささ身フライ

1日（ 水） 3日（ 金）

・ 梅じ ゃこご飯 ・ ご飯

・ すまし汁 ・ ミネスト ローネ

１ ３ 日（ 月） １ ４ 日（ 火） １ ５ 日（ 水） １ ７ 日（ 金）

・ すまし汁 ・ ポテト サラダ ・ 冷奴 ・ わさび和え

・ すまし汁 ・ みそ汁 ・ すまし汁

・ 里芋のそぼろあんかけ

・ かぼちゃサラダ ・ すまし汁 ・ 中華サラダ ・ 漬物

・ ご飯 ・ おはぎ ・ ご飯 ・ 冷やしうどん

・ 鯖の竜田揚げカレ ー風味 ・ 鮭の塩麹焼き ・ 肉詰めピーマン ・ かき揚げ

２ ４ 日（ 金）

・ ちらし寿司 ・ ご飯 ・ オムライス

・ みそ汁 ・ 漬物 ・ すまし汁

２ ９ 日（ 水）

・ 豆ご飯

・ 鮭の南蛮漬け

・ 辛し和え

・ 高野の卵とじ

・ みそ汁

・ ほうれん草の胡麻和え ・ 肉じ ゃが ・ フルーツヨーグルト

・ 大学芋

・ わかめスープ

・ 漬物

・ すまし汁 ・ すまし汁

・ 卵豆腐 ・ 油淋鶏 ・ 冷し ゃぶサラダ

・ さごしの西京焼き ・ 春雨サラダ ・ かぼちゃのポタージュ スポーツの日

・ 炒り 豆腐

・ マーボー茄子

・ 鶏団子の甘酢あんかけ ・ オクラのおかか和え

２ ７ 日（ 月）

・ ご飯

２ ８ 日（ 火）

・ 揚げ茄子そうめん

・ かぼちゃ の従妹煮

２ ０ 日（ 月） ２ １ 日（ 火） ２ ２ 日（ 水）

・ 茄子のおろし煮 ・ もずくの酢の物

囲碁ボール


