
ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。
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勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

夏祭り

囲碁ボール

夏本番に突入し、暑い日が続いています。

今月もしっかり食べて、休んで暑さに負けない体力をつけていきま

しょう。

また、水分補給をしっかりしながら、今月も楽しく過ごしていきま

しょう。

文字合わせ

射的

火災訓練

魚つり
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文字合わせ

夏祭りカレンダー

・ごぼうの旨煮

・マカロニサラダ

31日（月）

・ご飯

・天ぷら

・鶏じゃが

・酢の物

・すまし汁

お盆休み

夏祭り夏祭り

24日（月） 25日（火） 26日（水） 28日（金）

・鰻丼 ・ご飯 ・散らし寿司

・フルーツヨーグルト

・すまし汁 ・みそ汁 ・すまし汁

・鮭の南蛮漬け

・切干のさっと煮 ・なす煮物

・鶏のフリッター

・ブロッコリーサラダ

・鮭の塩麹焼き ・オクラの和え物

10日（月） 11日（火） 12日（水） 14日（金）

・ご飯

・すまし汁 ・みそ汁

・中華サラダ・かぼちゃの甘煮

・酢豚

・炊込みご飯 ・ゆかりご飯

17日（月）

・冬瓜の煮物

・キャベツの甘酢和え

・夏野菜の天ぷら ・アジフライ

18日（火） 19日（水） 21日（金）

山の日

・ご飯 ・ご飯

・大学芋 ・大根のシーチキン和え ・さつま芋のレモン煮

・ハヤシライス

・梅肉の和え物

・にら玉

・酢の物 ・すき焼風煮 ・茶碗蒸し

・わかめスープ

・春雨サラダ ・きゅうりのとろろ昆布和え

・すまし汁 ・コンソメスープ ・すまし汁

・高野豆腐の卵とじ

・すまし汁

・ご飯

・麻婆豆腐

・花しゅうまい

・胡麻酢和え

・すまし汁

・ご飯

・チキンカツ

・おろしとんかつ

・あんかけ卵豆腐

7日（金）

・鯵のごまからめ

・辛し和え

8月の献立

・ご飯

3日（月） 4日（火） 5日（水）



～大山あじさいロード～

絵の具で染めると、とてもきれいな

朝顔が出来上がりました☆
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