
感染対策をおこないながら、規模を縮小して夏

祭りを開催しました！

美味しい食事とヨーヨー釣りや金魚すくいなど

を楽しんだ後には、フラダンスを鑑賞し、盛り

上がりました♪

今月は、射的や輪投げ、魚釣りなど色々

なレクリエーションを行いました。

暑さやコロナに負けないよう、みんなで

元気を出して楽しむことができました☆
コロナの影響で、外部からお呼びできない

ので、スタッフでフラダンスの余興をしま

した♪利用所の皆さんに喜んでいただきま

した。



ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。
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敬老会

カレンダー

誕生日会

輪投げお手玉投げ 敬老会

お盆が過ぎ、朝夕の風に秋の気配を感じる季節になりました。

夏の疲れも出るころですので、無理のないよう適度な運動をし

つつ、一日を過ごしていきましょう。

また、コロナ禍の今、手洗い消毒、マスク、距離を取りましょ

うなどお願いすることが多いですが、感染予防の為、引き続きお

願い致します。

カレンダー

輪くぐり輪くぐり

お手玉投げ

輪投げボーリング

ボーリング

魚釣り 魚釣り

避難訓練

・ごはん

・煮込みハンバーグ

・白菜と豚肉の煮物

・野菜の甘酢和え

・すまし汁

・牛肉の韓国炒め

お楽しみ弁当

28日（月）

・ご飯

・鯖の味噌煮

・里芋と鶏肉の煮物

・辛し和え

1日（火） 2日（水） 4日（金）

・ご飯 ・散らし寿司 ・ 揚げ茄子そうめん

9月の献立

・キャベツの中華風 ・茶碗蒸し ・ 漬物

・すまし汁 ・すまし汁

・鶏肉のおろし煮 ・さつま芋の煮物 ・ かぼちゃ の従妹煮

・高野の卵とじ ・ほうれん草の胡麻和え ・ オクラのおかか和え

・アジフライ

・さわらのホイル焼き

7日（月） 8日（火） 9日（水） 11日（金）

・漬物 ・わかめスープ

お楽しみ弁当

21日（月） 22日（火） 23日（水） 25日（金）

・ご飯

・親子煮

・冷やしうどん

・きんぴら

14日（月） 15日（火） 16日（水）

敬老会敬老会

・ご飯

・鮭のパン粉焼き ・麻婆なす

・おはぎ ・ご飯

・すまし汁

・かきたま汁

・ささ身の和え物 ・にら玉

・わさび和え

・キャベツの煮びたし

・豚汁 ・中華サラダ

・炊き合わせ

・ポテトサラダ・漬物

・すまし汁

18日（金）

・ご飯

・ミートボール

・ブロッコリーサラダ

・みそ汁

・ご飯

・天ぷら

・かきたま汁

秋分の日 秋分の日 ・かぼちゃの従妹煮

・大根サラダ

29日（火） 30日（水）

・ごはん ・ご飯

・エビ&魚フライ ・酢鶏

・五目豆 ・ひじき煮

・青菜とキノコのお浸し ・なます

・みそ汁 ・すまし汁

した。


