
★ ご利用いただける方

★ 見学・１日体験希望の方、大歓迎!!　随時募集しています
お気軽にご参加ください。（１日体験料金／７００円　昼食・おやつ代含む）

★ 利用日と利用時間
●営 業 日 月・火・水・金曜日

●休　　日 木・土・日曜日、国民の祝日、8月13～15日、12月29日～1月3日

●営業時間 ０８時３０分～１７時１５分

●提供時間 ０９時１５分～１６時１５分（要介護）

                      １０時００分～１６時００分（　要支援の方　）１０時００分～１５時３０分（要支援）

●実施地域 勝央町

★ 一日の流れ
8：20～ 迎え 12：00～ 昼食・静養
9：15～ 健康チェック 13：40～ 体操
9：30～ リハビリなど 14：20～ おやつ

10：00～ 入浴 14：45～ レクリエーション
10：30～ 休憩 15：46～ 送り（要支援の方）
11：00～ 脳トレ 16：16～ 送り（要介護の方）

★ 普段の様子

★ お問い合わせ
勝央町社会福祉協議会通所介護事業所
岡山県勝田郡勝央町平２４２－１　勝央町総合保健福祉センター内
TEL：0868-38-2160 FAX：0868-38-2270

勝央町社会福祉協議会
通所介護事業所

６５歳以上、又は４０～６４歳の方で、公的介護保険制度にて要支援1～2、要介護1
～5と認定された方ならどなたでもご利用できます。


