
日ごとに暖かくなり、日差しが心地よい時期になりました。

あちらこちらで色とりどりの花が咲き、送迎中はお花見をし

ながら、話にも花が咲きます☆

朝晩はまだ肌寒いので、カーディガンやベストなどで調節

して体調管理をしてください。

体力測定

カレンダー

お手玉投げ

制作

（鯉のぼり）

ボーリング

制作

（鯉のぼり）

制作

（鯉のぼり）

制作

（鯉のぼり）

体力測定

カレンダー

体力測定

カレンダー

体力測定

カレンダー

ボーリング

昭和の日

射的 射的

輪投げ 輪投げ 魚釣り 魚釣り

・ ご飯

・ サワラの竜田あんかけ

・ じゃがいものそぼろ煮

・ 大根サラダ

・ 卵スープ

・小松菜と厚揚げの煮物

・コンソメスープ

・五目豆・なます

４月の献立(令和3年）

2日（金）

・ご飯

・ご飯

30日（金）

23日（金）

・ご飯

・和風ハンバーグ

・揚げだし豆腐

・かき揚げ

・鶏のから揚げ

・鮭の香味焼

・肉じゃが

・ご飯 ・野沢菜ご飯

・高野の卵とじ

・おからの五目煮

26日（月） 27日（火） 28日（水）

・たけのこご飯

・ご飯

・里芋煮

・炊き込みご飯

・ご飯

・かにかまときゅうり酢の物

・ご飯

・ミートボール・ささ身の唐揚げ

・マカロニサラダ

・みそ汁

・わかめとねぎの塩スープ

5日（月） 6日（火） 7日（水） 9日（金）

・ミルフィーユとんかつ ・かき揚げ

・天ぷら

・みそ汁

・ご飯

・すまし汁

・すまし汁

・さつまいもの甘煮

・春雨サラダ

19日（月）

・みそ汁 ・みそ汁・すまし汁

・すまし汁

・豆苗のシーチキン和え

・鰆の照り焼き

・ひじき梅ご飯・穴子のちらし寿司

・油淋鶏

・酢の物

・すまし汁

・大根の煮物

・里芋のそぼろあんかけ

・酢の物

・鮭の照り焼き

・煮込みハンバーグ

・鰆の香味焼

・筍と鶏のつくね煮

・さつま芋の甘煮

・筑前煮

12日（月） 13日（火） 14日（水） 16日（金）

・ほうれん草の胡麻和え・茶碗蒸し

・ポテトサラダ

・すまし汁

・みそ汁

・かきたま汁

・ポテトサラダ

・みそ汁

・春雨サラダ

・鮭の南蛮漬け

・野菜の甘酢和え

・ご飯

・おでん風煮

・生姜焼き

・ご飯 ・たけのこご飯

・なます

・春菊としめじのお浸し

・ツナサラダ

・炊き合わせ

・ブロッコリーのサラダ

20日（火） 21日（水）

・みそ汁



カップケーキに生クリームやアラザンで飾り付けを

しました。

簡単ですが、可愛いひな祭りケーキが出来上がりま

した☆

ケーキを食べた後に、お内裏様とお雛様になりきり、

記念撮影をしました♪

３月生まれ

お誕生日おめでとうございます♪

～お手玉投げ～

～射的～

～ぬり絵～

それっ！！

狙いをさだめて

とっても簡単で

楽しかったです☆


