
梅雨になり、ジメジメとした日が続いています。

朝晩の気温の変化があり、日中暑くなる日も増えていま

す。

熱中症にならないよう、しっかり水分補給して今月も元

気に過ごしていきましょう。

カレンダー

制作

（七夕）

輪投げ

カレンダー カレンダー カレンダー

輪投げ

誕生日会
制作

（七夕）

制作

（七夕）
制作

（七夕）

おやつ作り おやつ作り

射的 射的

囲碁ボール囲碁ボール

田植えゲーム田植えゲーム

誕生日会

・あんかけ卵豆腐

・酢の物

・味噌汁

・すまし汁

２8日（月） ２9日（火）

・ご飯

・ご飯

・麻婆茄子

・鮭の南蛮漬け

・親子煮

・カレー肉じゃが

・豆苗とツナのサラダ

・アスパラサラダ

・白和え

・きゅうりの中華和え

・味噌汁

・味噌汁

・韓国風焼き肉

・ご飯

・ブロッコリ-のサラダ

・味噌汁

・ご飯

・ご飯

・生姜焼き

・グリンピースご飯

・油淋鶏

・がんもどきの煮物

・わかめスープ

・オクラのおかか和え

・酢豚

・焼肉のおろしポン酢かけ

・中華サラダ

・鮭フライ

・わさび和え

・鶏五目ご飯 ・ご飯

・わかめスープ

・すき焼き風煮

・煮込みハンバーグ ・鰆の竜田あんかけ

・鶏団子の甘酢あんかけ

２１日（月）

・ポテトサラダ

・味噌汁

２２日（火）

・新じゃがのそぼろ煮

１１日（金）７日（月）

・ご飯

４日（金）

30日（水）

・ちらし寿司

・天ぷら

・すまし汁

・ワサビ和え

・茶碗蒸し

・きゅうりの中華和え

・里芋の煮物

・ご飯

・小松菜とツナの和え物

・すまし汁

２５日（金）

・すまし汁

・中華風オムレツ

・卯の花の五目煮

・すまし汁

令和3年　6月の献立

・いなり寿司・炊き込みご飯

・ご飯

９日（水）

・かぼちゃの従兄弟煮

・里芋のそぼろあんかけ

１日（火） ２日（水）

・酢の物

・切り干しサラダ

８日（火）

・味噌汁

・唐揚げ

・ご飯

・チキンカツ

・天ぷら

・すまし汁

・ご飯

・卵スープ

・春雨サラダ

・切り干し煮

・茶わん蒸し

・酢の物

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １８日（金）

・ご飯

・しゅうまい

・バンサンスー

・さつま芋の甘煮 ・筑前煮 ・鶏じゃが

・中華スープ

・ツナサラダ

・すまし汁

２３日（水）

・すまし汁

・ご飯

・里芋の味噌かけ

・メンチカツ 



丸みをつぶさずに花を作るの

が難しかったですが、立体的で

素敵な紫陽花の飾りが出来上が

りました♪

お誕生日おめでとうございます♪

～カエルの色塗り中～

～バランスよく花びらを乗せて～

～お手玉投げ～

～ボーリング～


