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梅雨が明け、眩しい太陽の日差しと共に夏が

やってきました。

デイサービスの周辺には朝顔やひまわりなど、

夏ならではの花が咲き始めました。

暑さに負けず夏を乗り切りるためにも、水分・栄

養・睡眠をしっかり取りましょう。

２０２１8月

カレンダー カレンダー カレンダー

夏祭り

魚釣り 魚釣り

お手玉投げ お手玉投げ

～盆休み～

・ごぼうの旨煮

・ブロッコリーサラダ

・ご飯

16日（月）

・揚げ茄子おろし

・ おにぎり

・冬瓜の煮物

・白和え

・にら玉

・茶碗蒸し

・わかめスープ

・ゆかりご飯

・アジフライ

・夏野菜の天ぷら ・チキンカツ

17日（火）

・ご飯

・炊込みご飯

・ 里芋の味噌かけ

・すまし汁

・みそ汁

・花しゅうまい

・コンソメスープ

・ご飯

・キャベツの甘酢和え

・従妹煮

・キャベツの和え物・春雨サラダ

・さつま芋の甘煮

10日（火）

・すまし汁

・ 漬物

お盆休み

23日（月） 24日（火） 25日（水） 27日（金）

・ご飯

・散らし寿司

・フルーツヨーグルト

・みそ汁

・ご飯

・豚しゃぶ

31日（火）

・天丼

・鶏じゃが

・酢の物

30日（月）

・すまし汁

・唐揚げ

・ツナサラダ

・鰆の竜田あんかけ

・酢豚

・あんかけ卵豆腐

・鯵のごまからめ

・かぼちゃの甘煮山の日

・大根のシーチキン和え

・ポテトサラダ

・辛子和え

・鮭の南蛮漬

・きゅうりの昆布和え

・すまし汁

・ 冷やしうどん

・ かき揚げ

・すまし汁

・おろしとんかつ

・すき焼風煮

・鰻丼

・里芋のそぼろ煮

・酢の物

・麻婆豆腐

・ハヤシライス

令和３年　8月の献立表

・ご飯

2日（月） 3日（火） 4日（水）

・高菜ご飯 ・ご飯

・ご飯

・すまし汁

・みそ汁

・さつま芋の甘煮

・味噌汁

9日（月）

6日（金）

・鮭フライ

・大根サラダ

・みそ汁

18日（水）

・油淋鶏

・高野の卵とじ

・すまし汁

11日（水）

20日（金）

・なす煮物

13日（金）

・胡麻酢和え



囲碁ボールは初め

てする方が多く、１

回戦は力加減が難し

かった方も、２回戦

目にはコツがつかめ、

みんなで楽しむこと

が出来ました♪

７月生まれ

折り紙を細かくちぎり、

色のバランスを考えなが

ら貼りました。

デイルームにたくさん

のひまわりが咲きました

～囲碁ボール～

～魚釣り～


