
涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したく

なるような、気持ちの良い季節になりました。

そして、食欲の秋！旬の食べ物をしっかり食べて体

力をつけたいですね。

ただし、昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、

健康面には十分に気をつけていきましょう。

ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。

〒７０９-４３３４ 勝央町平２４２-１

勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

TEL３８-２１６０ 髙田まで

カレンダー カレンダー カレンダー

ゲーム

制作

ゲーム

ゲーム

制作

ゲーム

ゲーム

ゲーム

ゲーム

カレンダー

ゲーム

制作制作

・かき揚げ

・親子煮

３１日（月）

・栗ごはん

・ごま和え

・すまし汁

・すまし汁

・みそ汁 ・みそ汁

・春雨サラダ ・ポテトサラダ ・ほうれん草のソテー

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２８日（金）

・すまし汁

・おでん

・白和え

・ミートボール

・鮭フライ ・小松菜の煮びたし

・かぼちゃの従妹煮 ・卯の花の五目煮

２１日（金）

・ご飯 ・ご飯

・ご飯 ・ご飯

１７日（月） １８（火） １９日（水）

・白菜サラダ

・牛肉と大根の煮物 ・揚げ出し豆腐

・酢の物・梅肉和え ・なます

・鶏の唐揚げ ・鰆の照り焼き

・ご飯

・ご飯 ・ご飯

・焼肉 ・マーマレード煮

・すまし汁

・ご飯 ・ご飯

・ご飯

・鮭の南蛮漬け ・ささ身フライ

・鮭のチャンチャン焼き

・みそ汁

・すまし汁

・高野の卵とじ

・和え物 ・酢の物

・大根サラダ

・茶碗蒸し

・シチュー

・ちらしずし

・炊き合わせ

・和え物 ・ツナサラダ ・甘酢和え ・酢の物

・すまし汁 ・かきたま汁 ・みそ汁 ・すまし汁

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １４日（金）

・みそ汁 ・すまし汁

・五目煮 ・白菜と肉団子の煮物スポーツの日

・漬物

・すまし汁

・とんかつ

・茄子のみそ煮 ・肉じゃが ・かぼちゃサラダ ・白菜の煮物

・鯖の竜田揚げ ・鶏の照り焼き ・豆腐ハンバーグ

令和4年　１０月の献立

３日（月） ４日（火） ５日（水） ７日（金）

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯

スポーツ

の日



避難行動のタイミングや避難時

の服装、方法、災害が起きてし

まった時にどうするか等、いざと

いう時に安全に行動できるように

勉強し話し合いを行いました。

8月生まれ９月生まれ

・紅白おはぎ

・緑茶

２０２２年９月２０日（火）

２１日（水）


