
ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。

〒７０９-４３３４ 勝央町平２４２-１

勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

TEL３８-２１６０ 田村・髙田まで

日ごとに暖かくなり、日差しが心地よい時期にな

りました。

町内に桜も咲き、送迎中のお花見を皆さん楽しみ

にしてます。

今年度も日本の四季を楽しめるような行事も企画

していますので、期待していてくださいね☆

体力測定

カレンダー

体力測定

カレンダー
体力測定

カレンダー

体力測定

カレンダー

制作

（鯉のぼり）

制作

（鯉のぼり）

制作

（鯉のぼり）
制作

（鯉のぼり）

ゲームゲーム ゲーム ゲーム

誕生日会誕生日会
制作

（藤の花）
制作

（藤の花）

制作

（藤の花）

・ご飯 ・ご飯 ・野沢菜ご飯

・とんかつ ・かき揚げ ・鮭の南蛮漬け

・大根の煮物 ・炊き合わせ ・里芋煮

・きゅうりの酢の物

・みそ汁 ・すまし汁 ・みそ汁

・炊き込みご飯 ・ご飯 ・ご飯

・鯖の竜田揚げ ・天ぷら ・和風ハンバーグ

・筍と鶏のつくね煮 ・小松菜と厚揚げの煮物 ・揚げだし豆腐

・なます ・ブロッコリーのサラダ ・ポテトサラダ

・みそ汁 ・みそ汁

・ご飯 ・たけのこご飯

・かき揚げ ・鰆の山椒焼

・親子煮 ・筑前煮

・白和え ・小松菜の辛し和え

・みそ汁 ・すまし汁

・ご飯

・鮭のねぎみそ焼き

・肉じゃが

・大根サラダ ・もずくの酢の物

・コンソメスープ ・卵スープ

令和５年　　４月の献立

3日（月） 4日（火） 7日（金）

28日（金）24日（月） 25日（火） 26日（水）

18日（火）17日（月）

14日（金）

・ご飯

・すまし汁

・豆苗のシーチキン和え

・みそ汁

・みそ汁

・わかめの酢の物

5日（水）

・ミートボール

・ちらし寿司

・五目豆

・生姜焼き

・おからの五目煮

10日（月）

・マカロニサラダ

・すまし汁

・鰆の照り焼き

・ひじき梅ご飯

・すまし汁

・ほうれん草の胡麻和え

・茶碗蒸し

・ご飯

・里芋のそぼろあんかけ

・酢味噌和え

・揚げ出し豆腐

・ささ身の唐揚げ

・漬物

・牛丼

11日（火）

・かきたま汁

・ポテトサラダ

12日（水）

・鶏の照り焼き

・ひじきの煮物

19日（水） 21日（金）

・キャベツの甘酢和え

・ご飯

・油淋鶏

・みそ汁

・高野の卵とじ

・春雨サラダ

・ご飯

制作

（藤の花）



制作では、顔写真入

りの写真立てを作りま

した。

皆さん自分の顔が入

ると、嬉しいやら恥ず

かしいやらで大騒ぎで

したが、とても喜んでい

ただけました☆

～紙芝居～

～お手玉投げ～


