
勝央町社会福祉協議会では地域でのコミュニティ活動を応援・推進しており、
要望に応じてレクリエーション道具の貸出や出前講座を開催しています。ふれ
あいサロン、老人クラブ、地域のちょっとした集まり、学級Ｐ、その他様々な
場所でのご利用お待ちしております！お気軽にご相談ください！

問い合わせ 勝央町社会福祉協議会 ☎38-2160

コミュニケーション麻雀
・たわし大の麻雀牌で 2～3 人

がチームになり、相談しながら

ゲームを進めていきます。

・普通の麻雀のように【役】が

なく、ルールが簡略化されてい

るので、簡単に楽しむことがで

きます。

囲碁ボール

・ゲートボールに五目並べの面白さをプラスしたこ

どもから大人まで楽しめるスポーツです。

・勝央町内では老人クラブ会員を中心として高齢者

の間で人気のスポーツです。

１チーム：１～５人程度（２チームで競います）

他にも、レクリエーション道具あります。

・フロアカーリング
・ミニ玉入れ
・ビーンボーリング
・輪投げ
・グラウンドゴルフ
・バンパープール
・麻雀 など

ボッチャ

・青と赤の玉の持ち玉を投げて、白い玉にどれだ

け球を近づけられるかを競います。

・「地上のカーリング」とも呼ばれます。

・パラリンピックでも採用されており、老若男女

問わず楽しむことができます。

１チーム：１～３人程度（２チームで競います）

１チーム：３人前後（４チームで競います）


