
ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。

〒７０９-４３３４ 勝央町平２４２-１

勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

TEL３８-２１６０ 髙田・田村まで

紫陽花が青、白、ピンクなど、色鮮やかな花を

咲かせる季節になりました。

雨の降る日が多く、肌寒い日もあるかと思いま

すが、体調を崩さないように気を付けてください

ね。
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ゲームゲーム ゲーム

ゲーム ゲーム

ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム

ゲーム

・酢の物

・あんかけ卵豆腐

・味噌汁

12日（月） 13日（火） 14日（水） 16日（金）

・味噌汁

・五目豆

・わかめスープ

・酢豚

・お好み焼き

・ブロッコリーサラダ

・サッと煮

・味噌汁・すまし汁

21日（水）

・春雨サラダ

・ツナサラダ

・すまし汁

・ご飯

・生姜焼き

・春雨サラダ（和風）

・炒り豆腐

・茶わん蒸し

・酢の物

・ご飯

・かぼちゃの従妹煮

・メンチカツ 

・卵スープ

・ひじきの煮物

・すまし汁

26日（月） 27日（火）

・炊き込みご飯

・鰆の塩麹焼き

・ご飯

・チキンカツ

・天ぷら

・すまし汁

・ご飯

・ぼたもち

・ご飯

・ご飯

7日（水）

・里芋のそぼろあんかけ

30日（金）

・オムレツ

・卯の花の五目煮

・すまし汁

・煮込みハンバーグ

・切干しサラダ

6日（火）

・すまし汁

・茶碗蒸し

・鰆の竜田揚げ

・おかか和え

・焼肉のおろしポン酢かけ

・切干しサラダ

9日（金）5日（月）

・ご飯

・じゃがいものそぼろ煮

・ご飯

・ご飯

・グリンピースご飯

・から揚げ ・鮭フライ

・わさび和え

・野沢菜ご飯・ご飯

・すまし汁

19日（月）

・ポテトサラダ

・味噌汁

20日（火）

・味噌汁

2日（金）

28日（水）

・いなり寿司

・天ぷら

・からし和え

・きゅうりの中華和え

・里芋の煮物

・ご飯

・すまし汁

23日（金）

・すまし汁

・鯖のおろし煮

・カレー肉じゃが

・豆苗とツナのサラダ

・アスパラサラダ

・白和え

・甘酢和え

・すまし汁

・韓国風焼き肉

・さつま芋の甘煮

・筑前煮 ・鶏じゃが

・マカロニサラダ

・鶏団子の甘酢あんかけ

令和5年　6月の献立

誕生日会 誕生日会



身近な方への感謝

の気持ちを込めて、壁

飾りをつくりました。紫

陽花の形に苦戦しまし

たが、キレイに仕上が

り皆さんご満悦です☆

5月から参加されたご利用者

様をご紹介します。

～魚釣り～

～田植え競争～

～輪投げ～

田植えの経験がある方ばかりで、苗を植える手さばきがとても手慣れていまし

た。

昔話にも花が咲き、ゲームを楽しむことが出来ました☆


