
ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。
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勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

TEL３８-２１６０ 髙田・田村まで
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勝央町社会福祉協議会

デイサービス新聞

新型コロナが落ち着いたと思えば、インフルエンザが

流行し、まだまだ気が抜けない毎日が続いています。

①バランスのよい食事・水分摂取、質の良い睡眠

②手洗い・うがい・マスク着用

などを心掛けて、感染予防を継続しながら、健康で笑顔

のあふれる一年にしてくださいね☆
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明けましておめでとうございます

本年もよろしくお願いいたします

カレンダー
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３１日（水）

・ご飯

・かき揚げ

・里芋の味噌がけ

・大根のわさび和え

・すまし汁

・カレーライス

・酢鶏

・野菜の甘酢和え

・けんちん汁

・切り干し煮

・春菊の柚子びたし

・ご飯

・がめ煮 ・小松菜の煮物 ・白菜と肉団子の煮物

９日（火） １０（水） １２日（金）

・高菜ご飯 ・ご飯

１７日（水）

令和6年１月の献立

３０日（火）

５日（金）

・すまし汁

８日（月）

・ご飯

１５日（月） １６日（火）

・福神漬け

・鮭フライ

・みかん

・ぶりの照り焼き ・酢豚 ・鯖の竜田揚げカレー風味

１９日（金）

・なます ・ツナサラダ ・大根サラダ

・粕汁 ・わかめスープ ・みそ汁

・きゅうりの酢の物

・キャベツの中華和え

・さつまいもサラダ

・ご飯 ・ご飯

・ご飯

・ご飯

・海鮮フライ ・天ぷら

・鮭のカレーパン粉焼き

・煮込みハンバーグ

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２６日（金）

・ご飯

・ご飯

・ご飯 ・炊き込みご飯

・親子煮

・高野の卵とじ ・五目豆

・鰆の竜田あんかけ

・きゅうりの中華和え

・ポテトサラダ・バンサンスー ・ブロッコリーサラダ

・みそ汁

・すまし汁 ・かきたま汁

・白菜と豚肉の煮物 ・炊き合わせ

・肉じゃが

・おでん風煮

・長いもの酢の物

・みそ汁

・漬物

２９日（月）

・牛丼

・豚肉の生姜焼き

・揚げ出し豆腐

・唐揚げ ・鰆のホイル焼き

・肉豆腐

・酢の物

・みそ汁 ・すまし汁

・みそ汁

・すまし汁
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～ペットボトル倒し

お誕生日おめでとうございます！

ほのぼのさんによる人形劇、草地

先生によるマジックでクリスマス会は

盛り上がりました☆

皆さんの笑顔が見られ、今年をしめ

くくるにふさわしい素敵な会になりま

した♪

火災訓練－講習会・避難訓練－

冬の乾燥する

季節に増える火

災の予防、消火、

避難について勉

強したうえで、避

難訓練を実施し

ました。

ほのぼのさんの人形劇

草地先生のマジック

赤い旗を目指して、

みんなで避難しました。 今年もご利用者様が笑

顔で楽しく過ごしていた

だけるようスタッフ一同

努めてまいりますので、

どうぞよろしくお願いい

たします。

また昨年同様、手洗い

消毒、マスク、距離をと

る等、感染予防を引き続

きお願い致します。


