
ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。
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No.96 令和6年4月号

勝央町社会福祉協議会

デイサービス新聞
日ごとに暖かくなり、日差しが心地よい時期にな

りました。

町内に桜も咲き、送迎中のお花見を皆さん楽しみ

にしています。

今年度も日本の四季を楽しめるような行事を企画

していますので、期待していてくださいね☆
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・小松菜と厚揚げの煮物

・すまし汁

・ ご飯

・ 鮭のねぎみそ焼き

・ 肉じゃが

・ 大根サラダ

・ 卵スープ

29日（月）

26日（金）

・ご飯

・和風ハンバーグ

・炒り豆腐

・かき揚げ

30日（火）

・さつまいもの甘煮 ・小松菜の煮物

・酢豚

・ご飯

22日（月） 23日（火） 24日（水）

・みそ汁 ・わかめスープ

・ご飯

・ご飯

・かきたま汁

・ポテトサラダ

令和６年　４月の献立

1日（月） 2日（火） 5日（金）

・生姜焼き

・ご飯

・おからの五目煮

・ご飯

3日（水）

・油淋鶏

・甘酢和え

・ご飯

・辛し和え

・ブロッコリーのサラダ

・ご飯

・みそ汁

15日（月）

・胡麻和え

・すまし汁

・ポテトサラダ

・みそ汁

・みそ汁

・炊き込みご飯

・里芋のそぼろあんかけ

・鮭の南蛮漬け

・ツナサラダ

・ご飯

19日（金）

・春雨サラダ

・豆苗のシーチキン和え

昭和の日

・酢の物

・ご飯

・みそ汁

・すまし汁

・鰆の照り焼き

8日（月） 10日（水） 12日（金）

・とんかつ

・かき揚げ

・天ぷら

・みそ汁

・ご飯

・すまし汁

・マカロニサラダ

・炊き合わせ

・高野の卵とじ

9日（火）

・おでん風煮・筑前煮

16日（火） 17日（水）

・すまし汁

・酢の物

・鶏肉のトマト煮・鰆の塩麹焼き

・ご飯

・ミートボール

・五目豆

・ご飯

・里芋煮

・お好み焼き

・ブロッコリーサラダ

・さっと煮

・すまし汁

・酢の物

・大根の煮物

・鯖の竜田揚げ

・鶏のつくね煮

・みそ汁

・なます

・ご飯

・鮭フライ

・酢の物

・クリームシチュー
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（桜の壁掛け）



お菓子詰めゲームでは、

大きいものからいこう

か？底に小さいものを詰

めていこうか？など工夫

し、ほとんどの方がお菓

子を全部詰めることが出

来ました☆

ひなまつり

特製おやつ

～今月のレクリエーション～工作、脳トレ、ゲームと日替わりで色々な事をして楽しんでいます!

地域の方がマジックや民話を話しに定期的に来てくださっています。

地震災害に備えて、防災講習会を行いました。地震が起きた

時の対応を改めて確認し、みんなで話し合いました。

今自分がいる状況で、いかに怪我をせず安全に逃げられるか、

いざという時に行動に移せるようにできたらと思います。


