
ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。
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デイサービス新聞
夏本番！とにかく毎日が猛暑日です。

熱中症警戒アラートという言葉をニュースなどで耳

にしますが、日中の暑い時間には屋外に出ない、エア

コンが入った部屋で過ごすようにしましょう。

また、こまめな水分摂取も引き続きお願いします。

体調が悪い時は、ゆっくり休むようにしてください。
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～お盆休み～
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カレンダー

ゲーム
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誕生日会

ゲーム夏 祭 り

ゲーム

・マカロニサラダ

令和６年　８月の献立表

・ご飯

・鰆の竜田あんかけ

・すまし汁

・あんかけ卵豆腐

14日（水）

2日（金）

・とんかつ

7日（水）

16日（金）

9日（金）

・すまし汁

5日（月） 6日（火）

28日（水）

・すき焼風煮

・鰻丼

・天丼

・鶏じゃが

・酢の物

26日（月）

12日（月）

・すまし汁

・切り干しサラダ

・酢の物

・ツナサラダ ・漬物

・みそ汁

13日（火）

・ご飯

・散らし寿司

・果物

・みそ汁

・ご飯

27日（火）

・鮭の南蛮漬

・冷やしうどん

・かき揚げ・五目豆

・炊き込みご飯

・コンソメスープ・みそ汁

お盆休み

・唐揚げ

振替休日

19日（月） 20日（火） 21日（水）

・照り焼きチキン

・わかめスープ

・鯖のごまからめ

・かぼちゃの煮物

・すまし汁

・辛子和え

・里芋のそぼろ煮

・酢豚

・白和え

・にら玉

・高野の卵とじ

・ご飯

・豚しゃぶ

・従妹煮

・和え物

お盆休み

・揚げ茄子おろし

・ご飯

・春雨サラダ

30日（金）

・ご飯

・天ぷら

・すまし汁

・冬瓜の煮物

・ご飯

・みそ汁

・ポテトサラダ

・鮭のパン粉焼き

・茶碗蒸し

・ご飯

・鯖のケチャップ煮

・なすの煮物

・胡麻酢和え

・みそ汁

23日（金）

・きゅうりの昆布和え

・ハヤシライス



夏のボランティアで、

学生が参加してくれました

笑顔が可愛く、声掛けなども

ふんわりと優しい雰囲気で、利

用者さんも自然と笑顔になれ

た一日でした♡

健康で幸せな一年に

お誕生日おめでとう

ございます♪

火災訓練

（講習会・避難訓練）

～今月のレクリエーション～
スリッパ、狙った所に飛ばなかったですね～

靴下を脱いでみたり足の先だけひっかけてみたり…

そのおかげで、何人か100点に入り嬉しかったで

すね☆

火災予防の講習後、「帰ったらコンセントを見てみ

にゃいけんなあ～」と言われる方もいました。

避難は慌てず落ち着いてでき、訓練は無事に終了し

ました。
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