
新しい年の幕開けにあたり、私たちスタッ

フ一同は皆様のご健康と笑顔溢れる毎日を心

から願っております。

また、昨年に引き続き、手洗い・消毒・マ

スク着用などの感染予防へのご協力をお願い

致します。

カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー

ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。

〒７０９-４３３４ 勝央町平２４２-１

勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

TEL３８-２１６０ 田村・髙田まで

ゲーム ゲーム ゲームゲーム

工作（節分） 工作（節分） 工作（節分）

ゲーム ゲーム ゲームゲーム

とんど とんど

１５日（水）

・カレーライス

・酢鶏

・鮭フライ

１３日（月） １４日（火）

・きゅうりの酢の物

・キャベツの中華和え

・さつまいもサラダ

・ご飯

・ご飯

・ご飯

・ご飯

・海鮮フライ

・天ぷら

・鮭のカレーパン粉焼き

・煮込みハンバーグ

２１日（火） ２２日（水）

・ご飯

・炊き込みご飯

・親子煮

・五目豆

・鮭の野菜あんかけ

・けんちん汁

・切り干し煮

・春菊の柚子びたし

・ご飯

・がめ煮

・酢豚 ・鯖の竜田揚げカレー風味

２９日（水）

・ご飯

・かき揚げ

・里芋の味噌がけ

・大根のわさび和え

・すまし汁

・小松菜の煮物 ・白菜と肉団子の煮物

１７日（金）

・野菜の甘酢和え ・ツナサラダ ・大根サラダ

・粕汁 ・わかめスープ ・味噌汁

令和7 年１月の献立

６日（月）

・ご飯

・なます

・ぶりの照り焼き

７日（火） ８（水） １０日（金）

・高菜ご飯 ・ご飯

・きゅうりの中華和え

２８日（火）

・すまし汁

・すまし汁

３１日（金）

・ポテトサラダ・バンサンスー ・ブロッコリーサラダ

・すまし汁

・すまし汁 ・かきたま汁

２０日（月）

・ご飯

・高野の卵とじ

２４日（金）

・ご飯

・白菜と豚肉の煮物

・炊き合わせ

・肉じゃが

・おでん風煮

・長いもの酢の物・漬物

・味噌汁

２７日（月）

・牛丼

・豚肉の生姜焼き

・揚げ出し豆腐

・唐揚げ ・鰆のホイル焼き

・肉豆腐

・酢の物

・味噌汁

・すまし汁

・味噌汁



今回は三組のゲストが来てくださいました。

ギターやピアニカ、ピアノの演奏に合わせて、クリスマスの曲や懐かしい青春時代の曲を歌ってくださいました。

始めは聞いているだけだったけど、知っている歌が流れると、自然と口ずさんだり、とても楽しい時間でした♪

おいしいケーキに笑みがこぼれましたね(*^_^*)

願い事を書いた絵馬を、デイルームに飾りました。

皆さんの願い事が叶いますように☆

健康で幸せな

一年になりますように☆


