
ぐるっと筋力アップ教室体験会を開催します。

主催：勝央町社会福祉協議会

協力：勝央町老人クラブ連合会 勝央町ひとり暮らし友の会

勝央町身体障害者福祉協会

ぐるっと筋力アップ教室
体験会の開催

開催日時:2025年6月17日（火） 9時30分受付 9時45分開会

会場：勝央町総合保健福祉センター １階食堂 参加費：無料

定員：20名(先着) 申込締切：6月6日(金)

09:30 受付

09:45 開会

 ぐるっと筋力アップ教室の説明

10:15 体操開始

11:00 終了（予定）

■当日の流れ

・どなたでもご参加いただけます。

・地域のぐるっと筋力アップ教室に参加されている方も参加可能です。

・タオル・お茶などを持参の上、動きやすい服装でお越しください。

ぐるっと筋力アップ教室・・・
 介護予防・フレイル予防等を目的としてタオルを使った体操、口腔体操などを行ってい
ます。開催主体は地域の老人クラブ・ふれあいの会・有志等、地域によって様々です。町
内のコミュニティハウスなど約20ヶ所で開催されています。

お申し込み・お問い合わせ 勝央町社会福祉協議会 担当：神田・加藤 38-2160
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