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勝央町社会福祉協議会

デイサービス新聞

ご相談・心配事等ございましたらお気軽に連絡ください。

見学や送迎付１日体験も随時開催しております。

〒７０９-４３３４ 勝央町平２４２-１

勝央町社会福祉協議会通所介護事業所（地域密着型）

TEL３８-２１６０ 田村・髙田まで

ゲーム ゲーム ゲーム

ゲーム

カレンダー 民話カレンダー

ゲーム

～お盆休み～

夏 祭 り

ゲーム

8月に入り本格的な夏が到来しました。

先月に引き続き熱中症対策のお願いをいたします。

暑さで体調を崩すと大変ですので、ご自身の体調管理に

気を配りましょう。

こまめな水分補給

室温など環境に気を付ける

症状が出たら早めに休息または受診をする等

カレンダー

ゲーム

山の日

・マカロニサラダ

令和７年　８月の献立表

・ご飯

・鰆の竜田あんかけ

・すまし汁

・あんかけ卵豆腐

13日（水）

1日（金）

・おろしとんかつ

6日（水）

15日（金）

8日（金）

・すまし汁

4日（月） 5日（火）

27日（水）

・すき焼風煮

・牛丼

・天丼

・鶏じゃが

・酢の物

25日（月）

11日（月）

・すまし汁

・切り干しサラダ

・酢の物

・ツナサラダ・すまし汁

12日（火）

・大根の煮物

19日（火）

・五目豆

・ご飯

・コンソメスープ

・豚しゃぶ

26日（火）

・冷やしうどん

・揚げ茄子おろし

・ハヤシライス

・唐揚げ

・きゅうりの昆布和え

・果物

山の日

18日（月）

・かき揚げ

お盆休み

・ご飯

・高野の卵とじ

・すまし汁

20日（水）

・みそ汁

・辛子和え

・里芋のそぼろ煮 ・白和え

・にら玉

・鯖のごまからめ ・酢豚

・みそ汁

・ポテトサラダ

・みそ汁

・鮭のパン粉焼き

・茶碗蒸し

22日（金）

・いとこ煮

・ご飯

お盆休み

・春雨サラダ

29日（金）

・ご飯

・かぼちゃの煮物

・天ぷら

・わかめスープ

・ご飯

・鯖のケチャップ煮

・なすの煮物

・胡麻酢和え

・みそ汁

・照り焼きチキン

・ご飯

・ご飯

・散らし寿司

・和え物

・みそ汁

・ご飯

・鮭の南蛮漬



避難訓練－垂直避難－
《第１集合》 ≪避難の説明≫

《第２集合》

≪２階避難場所へ避難開始≫

≪講習会≫
今回、早くスムーズに避難で

きるように、優先順位をテープで

色分けしました。

二階へ上がることが負担になる

方が多く、スタッフで介助をしな

がら避難を行いました。

いざという時、迅速に落ち着い

て行動できるように訓練をしてい

ます。

夏の工作
金魚・ひまわり

《避難終了》

金魚が可愛くてど

れにするか皆さん悩

みましたよね～。

お気に入りが見つ

かり良かったです☆

現状維持や機能向上を目指し、個々でメニュー

を決めて運動しています。
おめでとうございます！

～先月のレクリエーション～


