
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

童謡・唱歌 自由遊び

6 7 8 9 10 11 12
絵本の日 お誕生会 ２・３歳児集まれ！ 自由遊び

13 14 15 16 17 18 19
絵本の日 お楽しみ会 １歳児集まれ！ おしゃべりタイム

20 21 22 23 24 25 26
絵本の日 天皇誕生日 掃除の日

27 28 29 30 31

○　自由遊びの日は、「はっぴぃ」のいろいろなコーナーで遊ぶことができます。　
○　/の日は「はっぴぃ」はお休みです。
※　大雨・暴風など、警報の出た場合には「はっぴぃ」はお休み
                                させていただきます。

※　集団で遊ぶ場所なので、風邪などで体調の悪い日にはご遠慮ください。

１２月２日（水）１０：１５～

「みんなで歌おう！童謡・唱歌」

はじめに１５分神田貴子先生のご

指導で、地域の皆さんと一緒に今月

のわらべうたあそびをします。

その後、國政江里子先生のご指導

で、冬の歌やクリスマスの歌を歌いま

す。
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1２月のカレンダー

１２月

１2月１6日（水）１０：１５～

「お楽しみ会（クリスマス会）」

今月のお楽しみ会は、クリスマス会です。静粛な雰囲気

の中でキャンドルの炎を見つめて神様の誕生をお祝いす

ると共に世界の平和とこれからの子ども達の成長をお祈

りしましょう。その後サンタさんにプレゼントをもらったり、

一緒に歌を歌ったりしてクリスマスを楽しみましょう。

【１月の行事予定】
１月６日（水）新年初日（自由あそび）

１月１３日（水）お誕生日会と

お楽しみ会（おもちつき） 】

１月１４日（木）２・３歳児集まれ！

１月２０日（水）みんなで歌おう！童謡・唱歌

※当初の予定と「お誕生日会」「みんなで歌お

う！」の日程が変更になります。

１月２１日（木）１歳児集まれ！

１月２７日（水）子育て講座

講師：勝間田保育園園長

末菅 悦湖 先生

「入園前のお母さんへ」

１２月２５日（金）１１：１０～「掃除の日」
今年最後のはっぴぃ開催日になります。

自由遊びの後、一年お世話になった会場をみんなで一

緒にお掃除しましょう。窓拭きやおもちゃ、絵本の整理を

手伝ってください。。

お母さんと子どもさんそれぞれに雑巾を１枚ずつお持ち

ください。子どもさんは手が小さいので、

フェイスタオルの４分の１の大きさの

ものを縫い合わせるとちょうどよい

大きさになりますよ。

手作りしてみてください。

１２月９日（水）１０：１５～

「お誕生日会」

１２月生まれのお友達のお誕生日

会をします。誕生児は４名。お名前を

呼んでお返事をした後、お母さんか

ら子どもさんのマイブームや成長し

たなと感じるところなどのお話を聞か

せてもらい、みんなで大きくなったこ

とを喜び合いましょう。

当初の予定と日程が変更になって

います。

１２月１８日（金）１０：３０～

「ママさんのおしゃべりタイム」
先月からスタートした「ママさんのおしゃ

べりタイム」。前回は保育園入園に向け

て、初めてのお母さんが心配だったり、わ

からなかったことを、先輩ママさんや神田

アドバイザーが色々アドバイスしてください

ました。 参加された方からは、「参加して

よかった」「保育園に入園させることに不安

が軽くなりました」と感想をいただきました。

子育ての悩みだけでなく、

気軽にいろいろおしゃべり

して、お母さん同士も

お友達になりましょう。

今月のわらべうたあそびのひとつに「どうどうめぐり」と「だいこ

んつけ」があります。

お母さんが子どもさんをおんぶか抱っこして、「どうどうめぐり」

の歌に合わせて二重円になって歩きます。「かっちんこ」の言葉

で外の円と中の円の二組が向かい合い、「だいこんつけ」のうた

で見つめ合いながらリズムに合わせて上下に揺れます。「裏返

し」で背中合わせになり、「表がえし」で元通りにむかい合うあそ

びですが、子ども達はとても喜んでいます。

このような遊びの中で、

普段あまり話さない方と

目と目を合わせたり、

ふれあいができる楽しさ

を親子で感じてもらえて

いるように思います。

今月の「１歳児集まれ！」「２・３歳児集まれ！」で、下の写真のようなカード作りをして、その後親子でそのカード

で遊びました。

カードには子ども達の良く知っている「チューリップ」「どんぐりころころ」「かたつむり」「かえるの合唱」の４曲と

「アイアイ」「つくしがでたよ」「春がきた」「どこかで春が」の３月の町民音楽祭で歌う４曲の歌詞と絵が表になって

います。裏は４色に色分けされています。

子ども達は絵のシールを貼ってカードを完成させました。その後、「どちらにしようかな」の歌でお母さんと子ども

の２人で順番を決めます。先に決まった方からカードを１枚めくり、出たカードの歌を歌う遊びです。

もうひとつの遊びは、全てのカードを表にして、交互に２枚づつめくり、色合わせをする遊びをしました。

お歌が大好きで、８曲全部歌えてお母さんと何度も遊んでいるお友達もいました。反対にカード遊びはするけれ

ど、歌は歌わなくていいというお友達もいました。

日々家事と育児とでお母さんは大忙しですが、ちょっとした時間を利用して、普段の遊びの中で歌を一緒に歌っ

たり、子どもと１対１でしっかり向かい合って関わる時間を少しでも持っていけるといいですね。


