
今年は空梅雨であまり雨が降りませんが、蒸し暑い日が続いています。

気分が滅入ったり、体調も不安定になりやすい時期です。1日1回自分の

好きな言葉を大きな声で言ってみてはいかがですか？ジメジメした時期

を気合いで乗り切りましょう。
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