
朝晩と日中の気温差が激しく、風邪をひきやすい

季節になりました。こまめに衣服の調整をして体調

をくずさないよう心掛けましょう。

ピアノ・ソロ演奏 「川嶋 絢さん」

優しいピアノの演奏に心が和みましたね

No.18

平成29年10月号

祝 100歳

おめでとうございます


